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11..まだ遅くないまだ遅くない梅雨対策梅雨対策特集！！特集！！  

 毎年必ずやって来るうっとうしい梅雨の季節。油断をして

いると思わぬ所にカビが発生してしまいます。洗ってきれい

なはずの洗濯物からも、イヤな臭いが発生する可能性が高い

時期です。そうなってからではもう手遅れです。梅雨を快適

に乗り切るには、事前の準備が大切です。 そこで今回は、

今からでも間に合う梅雨対策をご案内いたします。 

事前に準備をしておけば、梅雨の訪れも怖くありません。 

▼ 梅雨前のマル秘洗濯で、衣類のカビ対策を！ 

このように、事前に梅雨対策を行っておくことで、カビやにおいの発生をかなり抑え

ることができます。少しでも梅雨の不快感を少なくするために、いかがでしょうか。 

 

 梅雨は春物から夏物への移行の時期です。まだ

冷える日もあるからと衣類のお手入れを後回しに

すると、臭い始めるだけでなく、カビや虫を増強

させます。気温20～30度で湿度70%前後という

ように、カビや虫にとって適度な環境になる事は

避けられないので、せめてカビの栄養分（汚れ）

は梅雨前に一度リセットしましょう。 

自宅で洗えるものは洗い、汚れがちなカーテン、

ダニの温床になりがちなカーペットや布団類も、

梅雨前に洗う・干すことで、人の垢や食物カス、

ホコリ等の栄養分をカットします。 
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▼ 湿気のこもりやすい押入れは、必ず対策を！ 
 押入･クローゼットは湿気がこもりやすい場所

です。 乾燥している時期に風通しを良くし、

しまい方にも気を配って、空気の流れをつくる

ことが大切です。 対策として、押入の床には

スノコを敷いて空気層をつくっておきます。 

クローゼットも、風通しを考えて服と服の間に

隙間ができるよう8分目の分量に抑えます。 

クリーニング屋さんから戻ってきた衣類は、 

ビニールカバーを取り外して湿気を発散させて

からしまうことを忘れずに。  

 

 カビは、「温度」「湿度」「栄養」の３条件

が揃うことで発生します。住まいの水周りでは

なく、本来 水気のない場所であってもです。 

例えば、日々人肌で温められ、汗で湿り、汚れ

がちな寝具類もカビの温床になります。ベッド

の場合、最もカビやすいマットレスは、梅雨前

の乾燥した空気で陰干しをして下さい。布団の

場合は、毎朝すぐに押入に収納するのは避けま

しょう。椅子等にかけて陰干しするだけでも効

果的です。梅雨時、「万年床」は論外ですの

で、気をつけましょう。 

▼ 汗で汚れがちな寝具も要注意！ 

 

 家電もカビ対策をしっかりしないと大変なこと

になります。下記のように、梅雨前のお手入れを

することで、カビ対策が可能です。天候の良い今

の時期にリフレッシュしてあげて下さい。 

▼ 家電もカビ対策が必要です！ 

 冷蔵庫は、温度が低いからと安心は禁物 

です。冷蔵庫にもカビが生えます。食品の汁

や調味料の液ダレは、カビにとってはご馳走

です。庫内をキレイに拭き、アルコール消毒  

 をしましょう。 

 洗濯機は、梅雨時にカビが発生する 

可能性が高いです。白い洗濯物に黒い点々

を発見したら、洗濯槽の裏側はきっとカビ

だらけです。そんな事態になる前に、市販

の洗濯槽クリーナーやクエン酸でしっかり  

 洗浄をしましょう。 

 エアコンは、特に梅雨時にフィルタの 

ホコリと湿気でカビが発生しやすくなります。

湿度が高くなる前に、フィルタを清潔にしま

しょう。使い続けると、カビ菌を撒き散らす 

 ことになります。 



ＮＰＯ  ｼｯｸﾊｳｽを考える会 
ｼｯｸﾊｳｽ対策住宅推進機構 

チェックしてＦＡＸしてね お電話 お名前 （     ） 

健康住宅についてお話が聞きたい方 ＴＥＬして下さい 訪問して下さい 

今後このニュースレターが不要な方 特に送らなくていいです！！要りません 

 健康創造住宅実践会会員の平成建設です。 

  うちでは、健康住宅の新築のほか、アトピーや、
喘息で悩んでいる方の住まいを調べて、アドバイス

をしたりバリアフリーリフォームや健康リフォームな

ども行なっています。気軽に問い合わせて下さい。 

 本当に健康に良い家を造るために私達も本部と

もども頑張りますのでよろしくね。 

 シックハウス・健康創造住宅相談室 

  平成建設まで ＴＥＬ(052)471-9541 

              ＦＡＸ(052)471-2770 
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 こだわりの健康住宅   
 

 平成建設株式会社  

〒453-0032 名古屋市中村区塩池町1-17-22 

           TEL(052)471-9541 FAX(052)471-2770 

           HP  http://www.heiseikensetsu.com 

      平成建設ホームページﾞに、社長のブログ公開中です！！ 
  社長 雄治の自然体での気楽な日記です。平成建設ホームページ上で公開しており、 

       ほぼ毎日更新しておりますので、どうぞご覧ください。          

                  社長のブログ社長のブログ    hhttttpp::////ｂｂlloogg..lliivveeddoooorr..jjpp//yyuuhhkk00882299//  

▼ スチール／アルミ階段 

33..７月中旬に大治町にて７月中旬に大治町にて完成現場見学会完成現場見学会開催予定！！開催予定！！  

 ５月に構造見学会を開催した大治町の現場にて、７月中旬に完成見学会を開催予定です。 

今回の建物は、親・子世帯の互いのプライバシーを考慮したプランで建築させていただいており

ます。構造見学会では、建物の外観や間取り、インテリアスタイルがどのように出来上がるかを

イメージしづらかった方も多かったと思います。完成見学会では、家具や小物の飾りつけも行う

ため、実際の暮らしぶりや部屋の大きさ、家具のレイアウトなどを体感していただけます。 

 家づくりにおけるイメージを膨らませるには良い機会ですので、ぜひお越しください。 

 詳細は、後日ご連絡させていただきますので、よろしくお願いいたします。 

最近は、デザイン性の高い住宅の需要が増えてきています。

それに伴い、単に上下階を行き来する役割だった階段にも、

高いデザイン性が求められるようになってきました。 

今回は、そんなデザイン階段の採用例をご紹介いたします。 

22..デザイン階段デザイン階段のある暮らしのある暮らし  

スチールやアルミ、ガラスなどを

用いたスタイリッシュなデザイン

の階段が増えてきています。 

デザイン階段をリビングや吹き抜

けに配置すれば、単なる階段とい

う存在ではなく、インテリアの質

を高めるオブジェのような存在に

なります。小さなお子様への配慮

は必要ですが、わが家自慢のオ

シャレ空間に、友人をたくさん招

きたくなります。 

▼ 木製オープン階段 
木製のデザイン階段は、 

和のイメージはもちろん

伝統・格調高いといった

イメージに最適です。 

自然素材の住宅にも、

やっぱり、木製の階段が

よく似合います。重く感

じられがちな木製階段

も、オープンにすること

で、開放感があり、リビ

ングにもマッチします。 


