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健 康 創 造 住 宅 ニュース  

▼ 豊富なバリエーション 

 

 最近のアクセントサッシは、正方形･長方形

はもちろんのこと、三角形や丸など様々な

バリエーションがあります。形だけでなく

カラーバリエーションも増えました。 

窓を住宅の外観の一部と考えて、デザイン

テイストの合うものを選べます。  

22..アクセントサッシアクセントサッシのある暮らしのある暮らし  

▼密集地の問題をクリアできます。 

▼ 足の疲れはその日の 
   うちに解消しましょう！ 

夏の暑さがようやく和らぎ、いよいよ秋到来です！夏の間に蓄積した

疲れや1日頑張った足の疲れを寝る前に解消しましょう！ 

足首･ひざ･太もも･股関節など 足を柔軟にすることで、全身の疲れも

癒され、ぐっすり眠ることができます。 

今月号は『おやすみ前の足の簡単ストレッチ』をご紹介いたします。 

11..おやすみ前はおやすみ前は足の疲れを取ってリラックス！足の疲れを取ってリラックス！  

  アクセントサッシを取り入れることで、

シンプルな外観に変化を持たせるだけでは

なく、都市部の密集地域や狭小敷地などの

プラン的に厳しい条件においても、採光や

通風、プライバシーを確保することができ

ます。また、小さい窓から泥棒は進入でき

ないため、防犯上のメリットもあります。 

最近 細長い窓や小窓、FIX窓などをいくつか並べて、外観
デザインに個性を持たせた住宅をよく目にするようになり

ました。アクセントサッシをリズミカルに並べることで、

シンプルな外観に変化を持たせることができます。 

今回は、そんな外観のデザインを印象付けるアクセント

サッシの採用例をご紹介いたします。 

そして1日の終わりには、足の疲れをとる体操をしましょう。上記のようなストレッチは、 

全身の疲れをとってぐっすり眠るためにもとても大切です。 

足は体で一番の働き者です。夕方になると、

足が疲れてだるくなったり、むくんだりする

ことはありませんか？特に立ち仕事や座りっ

ぱなしのデスクワークが続くと、足の血行が

滞り むくみ･だるさがひどくなりがちです。
足が疲れると全身の血行が悪くなり、足だけ

ではなく、全身の疲れ･だるさ･不調にまでも

つながります。 

だから、足の疲れは翌日に残さないように

気をつけたいものです。 家に帰ったら、

まずはお風呂でリラックスをしましょう。

ぬる目のお湯でゆっくり半身浴をすれば、

疲れが飛んでいきます。足がむくんでいる

ときは、ぜひ足浴を試してみてください。

少し熱め（42～43度）のお湯にくるぶし

の上までつけて10～20分程リラックス。

足先の血行が良くなり、体中がぽかぽかに

なります。むくみも、びっくりするくらい

きれいになくなります。 



清須市廻間3丁目 （当日は誘導看板にてご案内します） 

 清須市にて 自然素材と外断熱の家「日々木」の完成現場見学会を開催します。今回の建物は、
“家族みんなの気配を感じられる家”をコンセプトに建築しております。 

部屋を完全に仕切るのではなく、家全体がひとつの空間であり、家族の気配がわかる家です。 

本来隠れてしまう構造部分を表しにして、空間の広さや、目に入る無垢材の心地良さを味わえ、

部屋を間仕切ったり棚をつけるなど 子供さんの成長とともに簡単に変化させられる家です。 
 前回の見学会同様、家具や小物のディスプレイも行い、部屋の大きさや家具のレイアウト、

実際の暮らしぶりなどを体感していただけるようにしますので、ぜひお越しください。 

 当日は混雑が予想されます。見学会に参加を希望の方は、右覧に日時をご記入の上、ＦＡＸ 

もしくはお電話にてご予約下さい。見学会の案内・地図等を別途お送りいたします。 

お手数おかけしまして誠に申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。 

33..１０月６･７日１０月６･７日  清須市にて清須市にて『日々木』完成現場見学会『日々木』完成現場見学会開催！開催！  

10:00 ～ 17:00 
 （雨天決行） 10/6   ～10/7 SAT SUN 

見学会会場 

◆◆ 香りグッズ  プレゼント！◆◆ 

①天然の木の香りの 

 フレグランス 

②ホルムアルデヒド削減剤   

 バイプロクリーンＦ 

 今回 見学会にご来場されたお客様に

もれなく、右記①･②の商品どちらかを

プレゼントいたします。 

現地でスタッフにお申し出ください。 

この家なら幸せ家族になれそうです。 

▼ ご案内図 

ＮＰＯ  ｼｯｸﾊｳｽを考える会 
ｼｯｸﾊｳｽ対策住宅推進機構 

チェックしてＦＡＸしてね お電話 お名前 （     ） 

 健康創造住宅実践会会員の平成建設です。 

  うちでは、健康住宅の新築のほか、アトピーや、
喘息で悩んでいる方の住まいを調べて、アドバイス

をしたりバリアフリーリフォームや健康リフォームな

ども行なっています。気軽に問い合わせて下さい。 

 本当に健康に良い家を造るために私達も本部と

もども頑張りますのでよろしくね。 

 シックハウス・健康創造住宅相談室 

  平成建設まで ＴＥＬ(052)471-9541 

              ＦＡＸ(052)471-2770 

１０／６（土） 

健康住宅についてお話が聞きたい方 ＴＥＬして下さい 訪問して下さい 

今後このニュースレターが不要な方 特に送らなくていいです！！要りません 

      平成建設ホームページﾞに、社長のブログ公開中です！！ 
  社長 雄治の自然体での気楽な日記です。平成建設ホームページ上で公開しており、 

       ほぼ毎日更新しておりますので、どうぞご覧ください。          

                  社長のブログ社長のブログ    hhttttpp::////ｂｂlloogg..lliivveeddoooorr..jjpp//yyuuhhkk00882299//  

清須市 完成見学会に参加したい方 時に行きます １０／７（日） 

完成間近の様子 

 

   ◆◆◆ 快適空間安らぎ生活しあわせ人生 ◆◆◆ 
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