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健 康 創 造 住 宅 ニュース  
2.デザイナーズ家具のある暮らし ～照明編～ 

▼ 毎日飲む花粉症対策レシピ 

1.毎日飲んで花粉症を予防しましょう！！ 

① 青じそと緑茶の梅干し茶  生活習慣病予防も期待できる 

花粉症を予防するには、毎日欠かさずに有効な成分を含む食べ物を取り続ける

ことが大切です。毎日 手軽に無理なくとれる飲み物は、緩やかな体質改善に
効果的です。朝･ティータイム･寝る前などに、一杯飲む習慣をつけましょう。

免疫力が高まり、生活習慣病の予防にも有効です。 

 

ﾊﾟﾄﾘｼｱ･ｳﾙｷｵﾗ ／ 
       カボシュ 

 ﾎﾟｰﾙ･ﾍﾆﾝｸﾞｾﾝ／ 
  ＰＨ５ランプ 

 内山章一／ 
     エニグマ 

 ﾌｨﾘｯﾌﾟ･ｽﾀﾙｸ／ 
      ｼｶﾄﾘｽ･ﾃﾞｭ･ﾘｭｸｽ 

ｱｯｷﾚ･ｶｽﾃｨﾘｵｰﾆ ／ 
        フクシア 

 ｼﾞﾉ･ｻﾙﾌｧﾃｨ／ 
   ＭＯＤ.２０９７／３０ 

 ｱﾙﾈ･ﾔｺﾌﾞｾﾝ／ 
     ヤコブセンランプ 

 ﾙｲｰｽﾞ･ｷｬﾝﾍﾞﾙ／ 
  フラージュペンダント 

 ﾎﾟｰﾙ･ﾍﾆﾝｸﾞｾﾝ／ 
  ＰＨアーティチョーク白 

 ﾎﾟｰﾙ･ﾍﾆﾝｸﾞｾﾝ／ 
    ＰＨアーティチョーク銅 

 ｱｯｷﾚ･ｶｽﾃｨﾘｵｰﾆ／ 
   タラクサム８８Ｓ 

 ｲｻﾑ･ﾉｸﾞﾁ／ 
  ＡＫＡＲＩペンダント 

 ｲｻﾑ･ﾉｸﾞﾁ／ 
   ＡＫＡＲＩペンダント 

ﾎﾟｰﾙ･ﾍﾆﾝｸﾞｾﾝ／ 

  ＰＨ８０ランプ 
ﾄﾋﾞｱ･ｽｶﾙﾊﾞ ／ 
   パピローナ 

ﾌﾗﾝｸ･ﾛｲﾄﾞ･ﾗｲﾄ ／ 
   タリアセン２ 

ｲｻﾑ･ﾉｸﾞﾁ ／ 
  ＡＫＡＲＩスタンド 

ﾌｨﾘｯﾌﾟ･ｽﾀﾙｸ／ 

ﾛｼﾞｨｰ･ｱﾝｼﾞｪﾘｽ 

ｱｯｷﾚ･ｶｽﾃｨﾘｵｰﾆ ／ 
           ＡＲＣＯ（アルコ） 

ﾌｪﾙｰﾁｮ･ﾗｳﾞｨｱｰﾆ

／    ブルジー 
ﾌｨﾘｯﾌﾟ･ｽﾀﾙｸ ／ 
  ＭＩＳＳ   Ｋ 

吉岡徳仁 ／ 
        ＴｏＦＵ 

ﾌｨﾘｯﾌﾟ･ｽﾀﾙｸ ／ 
ＡＲＡ（アラ） 

倉俣史郎 ／ 
      Ｋ－ＳＥＲＩＥＳ 

 先月号に引き続いて、デザイナーズ家具をご紹介

いたします。今月号は、デザイナーズ照明です。 

デザイナーズ照明の多くは、それだけで部屋全体を

明るくする主照明としての効果は期待できませんが

そのデザイン性と、光の照らし具合が絶妙であり、

インテリアを華やかに演出してくれます。 

今回は、そんなデザイナーズ照明をご紹介します。 

ｲﾝｺﾞ･ﾏｳﾗｰ ／ 
   ルチェリーノ 

 
花粉シーズン真っ只中ですが、みなさんはいかがお過ごしでしょうか？ 

涙目や充血･鼻水などの症状で毎日苦労している方も多いと思います。 

先月号に引き続いて、つらい花粉症を少しでも予防･軽減できる工夫を

ご紹介いたします。花粉症対策の中でも、飲み物による対策は、手軽に

無理なく続けることができ、体質改善にも効果的です。 

今月号は、そんな『毎日飲む花粉症対策レシピ』をご紹介いたします。 

しそのαリノレン酸･緑茶のカテキン･梅干の抗酸化力を同時に取ることで、

アレルギー症状を緩和し、花粉症を予防･軽減します。飲み続ければ免疫力

が高まり、生活習慣病の予防にも有効です。 

①青じそは水洗いし、細切りにする。 

②梅干は種を取る。 

③湯のみに青じそ･梅干を入れ、熱い緑茶を注ぐ。 

●作り方 ●材料（一人分） 

青じそ ２枚  

緑茶 １カップ  

梅干 １個 

ペパーミントは古くから愛用されてきたハーブで、含有されるポリフェノールに抗アレルギー作用が

あり、飲み続けることでアレルギー症状が緩和されます。生葉よりもドライの方が薬効が高いので、

ドライハーブを利用するとよいでしょう。リラックス効果にも優れています。 

①ポットにペパーミントを入れる。 

②熱い熱湯１カップを注ぐ。 

③４～５分経ったら、温めたカップに注ぐ。 

●作り方 ●材料（一人分） 

ペパーミントハーブ   

     ティースプーン山盛り１杯  

熱湯 １カップ  

② ペパーミントティー   ミントポリフェノールでアレルギー症状を緩和する 

緑茶のカテキンと、ヨーグルトの乳酸菌を日常的に取ることで、アレルギー

体質を改善しましょう。アレルギー体質改善には、腸内に善玉菌を増やし、

免疫バランスをよくすることが大切です。 

① 器にヨーグルト・粉茶・はちみつを 

  入れてよく混ぜる。 

●作り方 ●材料（一人分） 

粉茶 小さじ１  

ヨーグルト100～150CC  

はちみつ 適量  

③ 緑茶ヨーグルト カテキンと乳酸菌で免疫バランスをよくする 



4.大好評につき『資金計画セミナー』を開催します！！ 

     ▼ 講師   ： 平成建設㈱  代表取締役   古橋 雄治 
     ▼ 開催日時 ： ①平成２０年  ４月 １２日（土）  １０:００～１１:３０ 
                      ②平成２０年  ４月 １９日（土）  １０:００～１１:３０ 
                      ③平成２０年  ４月 １９日（土）  １４:００～１５:３０ 
     ▼ 開催会場 ： 平成建設㈱  事務所会議室 
     ▼ 参加費  ： 無料 
     ▼ 参加人数 ： 毎回限定３組まで（キャンセルされる方は、お早めにご連絡下さい。） 

 『 聞いたら６００万円得をする方法！ 

           資金計画セミナー 』 

 

続きまして、デザイナーズテーブルをご紹介します。

テーブルとしての機能性も大切ですが、リビングを

演出するオブジェのような感覚でテーブルを選んで

みてはいかがでしょうか？  テーブルは毎日向かい
合う身近な存在です。お気に入りのデザイナーズ

テーブルで、毎日をオシャレに過ごしましょう！ 

今回は、そんなデザイナーズテーブルを紹介します。 

ＮＰＯ  ｼｯｸﾊｳｽを考える会 
ｼｯｸﾊｳｽ対策住宅推進機構 

 健康創造住宅実践会会員の平成建設です。 

弊社は、健康住宅の新築のほか、アトピー･

喘息で悩む方の住まいを調べてアドバイスを

したり、バリアフリー･健康リフォーム等も

行なっています。本当に健康に良い家を造る

ために私達も本部ともども頑張りますので、

よろしくお願いします。 
   

シックハウス・健康創造住宅相談室 

 平成建設まで ＴＥＬ(052)471-9541 

          ＦＡＸ(052)471-2770 

 

   ◆◆◆ 快適空間安らぎ生活しあわせ人生 ◆◆◆ 
 

    総  合  建  設  業 （愛知県知事許可＜般-16＞第36225号） 
   一級建築士事務所  （愛知県知事登録(い)第9808号） 

  こだわりの健康住宅   
 

   平成建設株式会社  

       〒453-0032 名古屋市中村区塩池町1-17-22 

           TEL(052)471-9541 FAX(052)471-2770 

           HP  http://www.heiseikensetsu.com 

3.デザイナーズ家具のある暮らし ～テーブル編～ 

ｲｻﾑ･ﾉｸﾞﾁ ／ 
  イサム･ノグチコーヒーテーブル 

ｲｻﾑ･ﾉｸﾞﾁ ／ 
 ﾌﾟﾘｽﾞﾏﾃｨｯｸﾃｰﾌﾞﾙ 

ｴﾝﾂｫ･ﾏﾘ ／ 
      ＡＭＢＯ（アンボ） 

ﾊﾟﾄﾘｼｱ･ｳﾙｷｵﾗ ／ 
        Ｔテーブル 

ﾋﾟｴﾛ･ﾘｯｿｰﾆ ／ 
             ２６１ＮＯＴＥ 

ｶﾞｴ･ｱｳﾚﾝﾃｨ ／ 
            コンルオーテ 

ﾊﾟﾄﾘｼｱ･ｳﾙｷｵﾗ ／ 
       Ｕｓａｍｅ（ウザメ） 

ﾍﾘｯﾄ･ﾄｰﾏｽ･ﾘｰﾄﾌｪﾙﾄ ／ 
 シュローダーテーブル 

ﾎﾟｰﾙ･ｹｱﾎﾙﾑ ／ 
             ＰＫ６１ 

ﾋﾟｴﾛ･ﾘｯｿｰﾆ ／ 
       イルテーブル 

ｱｲﾘｰﾝ･ｸﾞﾚｲ／ 

   Ｅ１０２７ 

ﾁｬｰﾙｽﾞ･ｲｰﾑｽﾞ ／ 
              ＥＴＲＴコーヒーテーブル 

ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾍﾟﾘｱﾝ ／ 
                    プラナ 

ﾌｨﾘｯﾌﾟ･ｽﾀﾙｸ ／ 
          フラットエッグ 

ﾁｬｰﾙｽﾞ･ﾚﾆｰ･ﾏｯｷﾝﾄｯｼｭ ／ 
    ダイニングテーブル 

ﾐｰｽ･ﾌｧﾝ･ﾃﾞﾙ･ﾛｰｴ ／ 
         ﾊﾞﾙｾﾛﾅﾃｰﾌﾞﾙ 

ﾙ･ｺﾙﾋﾞｼﾞｪ ／ 
         ＬＣ６ 

ﾏﾙｾﾙ･ﾌﾞﾛｲﾔｰ ／ 
         Ｃ４スツール 

ﾙ･ｺﾙﾋﾞｼﾞｪ ／ 
        ＬＣ１０ 

ｱﾝﾄﾆｵ･ﾁｯﾃﾘｵ ／ 
                アイリーン 

ﾊﾟﾄﾘｼｱ･ｳﾙｷｵﾗ ／ 
     ダイアモンドテーブル 

ｲｻﾑ･ﾉｸﾞﾁ ／ 
   ｻｲｸﾛﾝﾃｰﾌﾞﾙ 

ｼﾞｬｽﾊﾟｰ･ﾓﾘｿﾝ／ 

    オプラ 

ﾏﾙｾﾙ･ﾌﾞﾛｲﾔｰ／ 

  ﾈｽﾃｨﾝｸﾞﾃｰﾌﾞﾙ 

 これまで資金計画セミナーに多数のご参加をいただきまして誠にありがとうございます。 

セミナーの内容は、皆様の住まいづくりのお役に立ちましたでしょうか？ 

大好評につき、４月も「聞いたら６００万円得をする方法！資金計画セミナー」を開催します。 

住宅購入の丸秘テクニックをお教えいたします！！  キッズコーナーもご用意しておりますので、
ぜひご家族そろってご参加下さい。セミナーに参加を希望の方は、別紙予約券にご記入いただき、

ＦＡＸいただくか、お電話にてご予約願います。案内・地図等をお送りいたします。 

   お手数おかけしまして誠に申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。 
 社員一同 皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

●セミナーに参加希望の方は、別紙予約券をＦＡＸいただくか、

 お電話にてお申し込み下さい。 

  お申し込みは          TEL  ：  052-471-9541 
         FAX  :   052-471-2770 


