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2.ガルバリウム鋼板のある暮らし 

1.記憶力アップの秘訣 ･･･第1回･･･ 

 ヒノキ花粉の影響も徐々に弱まり、あたたかで過ごしやすい気候と

なり、個人的には、一年で一番良い時期のように思います。先月で

またひとつ歳を重ね、まだまだ若いと思っていましたが、そうも

言っていられなくなってきました･･･特に最近、知っているはずの

ことをなかなか思い出せず、「あの時のあれだよ」とか、「それは

あれだね」という会話が増えてしまいました（泣）。というわけで 

今月号は、『記憶力アップの秘訣･･･第１回･･･』をご紹介します。 

■ ３割忘れたときが「おさらいどき」 
最近は、様々な年齢層を対象に「脳力トレーニング」が流行しています。

“脳力”の中でも、特に記憶力の衰えというのは結構ショックなものです。

脳の働きに基づいて、記憶力をアップする秘訣を3回にわたり紹介します。 

ガルバリウム鋼板とは、耐食性･耐熱性･加工性に

優れたアルミニウム･亜鉛合金めっき鋼板のことで

住宅や事務所･店舗･工場など様々な建築物に使用

されます。住宅では外装材として使用されることが

多く、デザイン性も高い素材です。 

今回は、ガルバリウム鋼板の採用例を紹介します。 

 

秘訣① 自分の忘れ方を知っておく 
記憶力を高める第一の秘訣は、自分の忘れ方のパターンを知ることです。忘れるまでの時間は、

３日で忘れるもの、３週間で消えるものなど、記憶の情報の種類により様々です。記憶力がいい

と言われる人は、記憶が３～４割失われた頃におさらいしていると言われています。自分の記憶

パターンを把握し、３割程忘れた頃におさらいすると、記憶の定着率がぐんと良くなります。 

秘訣② 憶えやすい形を工夫する 
憶えやすい形を工夫することは、自分に理解しやすくすることです。脳は情報そのものを憶える

のではなく、情報にまとまりを与えながら、その処理の仕方を獲得していくシステムなのです。

自分の言葉で言い替える等、理解しやすい形にして記憶することは、記憶力アップの秘訣です。 

秘訣③ 感動しながら憶える 
脳は感動なしの丸暗記が苦手です。強く記憶したい時は、「今、すごいことを憶えてるんだ」と

いうようにワクワクしながら憶えると記憶が定着しやすくなります。好き嫌いという生物学的な

判断をする扁桃体が、記憶をつかさどる部分に情報を伝えるゲートの役目をしていて、扁桃体が

興奮すると情報ゲートが開かれ、記憶のネットワークが作られやすくなるのです。 

秘訣④ 画像や図式を多用する 
脳には画像的記憶もあり、シーンを写真の細部を憶えるように記憶したり、図式で憶えることは

脳のシステムに合う憶え方です。画像･図式を多用して憶えれば、記憶力アップにつながります。 



ＮＰＯ  ｼｯｸﾊｳｽを考える会 
ｼｯｸﾊｳｽ対策住宅推進機構 

 健康創造住宅実践会会員の平成建設です。 

弊社は、健康住宅の新築のほか、アトピー･

喘息で悩む方の住まいを調べてアドバイスを

したり、バリアフリー･健康リフォーム等も

行なっています。本当に健康に良い家を造る

ために私達も本部ともども頑張りますので、

よろしくお願いします。 
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 ㈱リクルートより発売の「東海の注文住宅」２００９春夏号に平成建設が掲載されています！！
今回は、先日 中川区で完成見学会を開催しましたＹ様邸が取り上げられ、無垢材+外断熱の家
「日々木」についてのＹ様の生の声が掲載されています。この本は、全国規模のハウスメーカー

以外の地元工務店の情報が満載で、ひと足先に家を建てた先輩たちの本音など、家づくりに大変

参考になる本ですので、ぜひ一度ご覧下さい。年に４回発売され、￥４８０です。 

3.フェンスのある暮らし 

 フェンスは、外部の視線を遮ったり、防犯の役割は
もちろんのこと、外観のアクセントにもなります。 

完全に視線を遮るタイプ、視線は遮りつつ光を取り

込むタイプ、飾り付けができるタイプなど、多様化

するスタイルに合わせて様々な商品があります。 

今回は、そんなフェンスの施工例をご紹介します。 

4.「東海の注文住宅」に平成建設が掲載されています！ 

■ from IK vol.2 
先月号からはじめた新コーナーです。ニュース

レターを作成している私“IK”が、日頃感じて

いることや、気になることなど独り言のように

つぶやくコーナーです。今回vol.2のテーマは

「親バカ」です。私には、4歳と1歳のかわいい

かわいい子供がおります。休日は、子供たちと

出掛けることが多いのですが、どこに行っても

私の子供たちが一番かわいいです！（私は超が

つく親バカです･･･） あれっ？！ 今回はそんな

ことを言いたいのではなく、同じ親バカでも、

私が携わった物件についてです。すみません･･･ 

私は、お客様の要望をお聞きして、提案を創る

際に、お客様の生活をはじめ、様々な事を思い

描いてプランを練ります。一日中そのお客様の

ことを考えている時もあります。特に間取りは

お客様の様々な生活シーンを思い浮かべながら、 

ニュースレター作成担当のIKがおくる新コーナー 

  そして、お客様が想像する以上のプランを提案 
  できるように考えに考えます。間取りだけでは 
  なく、水廻り設備や材料についても、お客様の 
  要望に合わせて検討して、ご提案しています。 
  そうしてお客様と打合わせを繰り返し、思いを 
  込めて創り上げた建物や空間は、私にとって、 
  我が子のようです！！他のどんな建物や空間と 
  比較しても一番であり、良き思い出として心に 
  残っています。まわりはどう思っているのかは 
  分かりませんが、自分が携わった物件が一番で 
  あると思っています。私だけでしょうか？！ 


