
← 平成建設にて建築工事をさせていただいたお客様に、家づくりの 

  思い出として、メモリアルＤＶＤをプレゼントしています。  
  このＤＶＤは、着工前の画像から、地鎮祭、工事着工、上棟式、 
  引渡し式までの家づくりに関わる一連の画像を編集し、ＢＧＭと 
  ともに作り上げたものです。一生に一度という大きなイベントの 
  感動が蘇るように、心をこめて作っています。家づくりの楽しい 
  思い出として、ご覧ください。 

  メモリアルＤＶＤと合わせて、弊社作成のオリジナルアルバムも 

↓ プレゼントしています。 

２０１３年  ７月号 

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

 1.平成建設紹介 ･･･お施主様プレゼント編･･･ 

 梅雨らしくなったと思ったら、一気に暑くなりました。ここ数日の

暑さは半端ないですが、これからこの暑さが続く、もしくは、これ

以上の暑さになるかと思うとゾッとします。炎天下の中での外出や

何か行う際は、こまめな水分補給はもちろんのこと、無理をせず、

しっかり休憩を取ることが必要です。まだ大丈夫だと自分自身は

思っていても、それが命取りになることもあるので、要注意です。 

今月は『平成建設紹介･･･お施主様プレゼント編･･･』を紹介します。 

■ 平成建設のお施主様プレゼントをご紹介します！！ 
JIMUSYOWOSYOUK 

７月２７日(土)･２８日(日) に、名古屋市北区にて、完成現場
見学会を開催いたします。今回は 吹付け断熱の家「平成の家」
です。和室とひと続きの開放感抜群のＬＤＫ、２Ｆ廊下の造作

本棚、ロフトなど、見どころ満載です。家具や小物のコーディ

ネートも行いますので、部屋の大きさや家具レイアウトなど

この家での暮らしを体感して下さい！「暮らしを提案する」

平成建設の家をぜひこの機会にご覧下さい。今回の見学会は

予約制です。たくさんのご予約をお待ちしております！！ 

10:00～17:00（雨天決行） 

見学会のご予約は        TEL  ： 052-471-9541 
       MAIL :  okahk@sd.starcat.ne.jp 

●北区完成見学会に参加希望の方は、電話もしくはメールにてご予約願います。

 上記の日程でご都合が悪い方で、見学を希望される場合は、ご相談下さい。 

 ご予約をいただいた方に、見学会の案内･地図等をお送りいたします。 

今回の見学会は予約制です！   7 / 27          ・ 7 / 28 土 日 

2.７月 ２７日（土）･２８日（日）に 
   名古屋市北区にて完成現場見学会を開催します！  

外観イメージパース 

平成建設のことを皆様にもっと知っていただきたい！！ということで、今月号は、平成建設の

お施主様プレゼントを紹介いたします。平成建設では、建築工事をさせていただいたお客様に

家づくりの思い出として、「メモリアルＤＶＤ」と「アルバム」をプレゼントしています。 



ＮＰＯ  ｼｯｸﾊｳｽを考える会 
ｼｯｸﾊｳｽ対策住宅推進機構 

先日、太平洋フェリーの中で、バンド演奏を

させていただきました。お客様は少し高齢の

知らない人ばかりでしたが、終わってから

「青春時代を思い出し、とても楽しかった。」

「麻痺していた足が動いた！」 

など、笑顔をたくさん頂いて、 

本当に楽しい時間を過ごすこと 

が出来ました。人を喜ばす事って 

良いですね！  社長:古橋雄治 
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■ vol.52

■ 今月の社長のひとこと 

このコーナーは、ニュースレターを作成している私“池ちゃん”が、日頃 
感じていることや気になること等を 独り言のようにつぶやくコーナーです。
３月号までは“from IK”というコーナー名で計48回にわたりお送りして

きましたが、今年度 (4月) から、ニュースレターとともにリニューアルし、

“池ちゃんねる”として新たにスタートしましたぁ～！！！今回 vol.52の
テーマは「自伝」です。今回も、前回に続いてちょっと真面目な話です。 

会社の協力で一年間 あるセミナーに参加して、その卒論製作の中で 今までの人生を振り返った
と先月号でお伝えしましたが、人生を振り返るにあたって「自伝」を書きました。書く内容として、

ただ今までの出来事を順に書くのではなく、感情が湧き上がった出来事を書くというものでした。

一番悲しかったこと、一番苦しかったこと、一番嬉しかったこと、自信を持てた時のこと、自信を

失った時のこと、みたいに、印象に残っていることは詳しめに書くというものでした。自伝を書く

ことによって自分の行動パターンを把握し、今後 どのように改善し、または、どのように活かして

いくのかを見出すというものです。セミナーの一環とはいえ、まさか自伝を書くことになるとは

思ってもみなかったので、最初は書くことに対して大変なイメージでしたが、いざ書き始めると、

過去の様々な出来事を思い出すことができ、懐かしさもあって、気付くと時間を忘れるぐらい没頭

していました。今まで、過去の出来事を断片的に思い出すことはあっても、「そういえば、こんな

ことがあったなぁ」程度の振り返り方しかしたことがありませんでした。（普通 そうだと思います）
しかし今回は、過去の自分の感情や行動を客観的に捉えることができ、当時はできなかった視点で

振り返ることができて、とても新鮮でした。あの時どうしてあんな行動をしたのか？ あんな選択を
してしまったのか？ あの時の判断は間違っていなかった！ 等々、自分自身を見つめ直す良い機会
でした。記憶が薄い幼少期から順に、小学時代、中学時代というように振り返っていくわけですが、

高校時代･大学時代の段階までくると、あることに気付きました。「自分は、いつも同じ失敗を繰り

返している」「成功している時は同じ考え･行動ができている」「いつも同じことを繰り返している」

つまり、自分の行動にはパターンがあることに気付いたのです。そして、「このままの自分だと、

近い将来、また同じ失敗をする可能性がある。だから変わらなければ･･･」という、新たな考え方を

できるようになりました。最終的には、Ａ４サイズで２２枚ほどのボリュームになったのですが、

全く苦にならなかったですし、とても有意義な時間でした。普通なら、自伝を書く機会なんてまず

無いと思いますし、このように自伝を書かなければ、自分の行動パターンを把握することは難しい、

もしくはできないと思いますので、本当に良い機会に恵まれました。もちろん「自伝を書くこと」が

目標ではないので、今回参加したセミナーで導き出した目標を達成する為に突き進んでいきます！ 
自分自身変わりたいと思っている方は、自伝を書くと、新たな方向性が見出せるかもしれません。 

このコーナーも５年目に突入！ 

今年度もつぶやきまくります！ 

８月３日(土)･４日(日) に稲沢市平和町にて完成現場見学会を
開催いたします。今回は、吹付け断熱の家「平成の家」です。

１Ｆは階段を中心に回遊できる間取りで、無駄の少ない家事

動線が実現しました。スタディ＆ミセスコーナー等 見どころ
満載です。当日は、家具や小物のコーディネートも行います

ので、この家での暮らしを体感して下さい！「暮らしを提案

する」平成建設の家を、ぜひこの機会にご覧下さい。今回の

見学会は予約制です。皆様のご予約をお待ちしております！ 

10:00～17:00（雨天決行） 

見学会のご予約は        TEL  ： 052-471-9541 
       MAIL :  okahk@sd.starcat.ne.jp 

●稲沢市完成見学会に参加希望の方は電話もしくはメールにてご予約願います。 

 上記の日程でご都合が悪い方で、見学を希望される場合は、ご相談下さい。 

 ご予約をいただいた方に、見学会の案内･地図等をお送りいたします。 

今回の見学会は予約制です！ 

3.８月 ３日（土）・４日（日）に 
         稲沢市平和町にて完成現場見学会を開催します！  

     8  /    3          ・  8   /     4 土 日 

外観イメージパース 


