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ｼｯｸﾊｳｽｼｯｸﾊｳｽｼｯｸﾊｳｽｼｯｸﾊｳｽ対策住宅推進機構対策住宅推進機構対策住宅推進機構対策住宅推進機構    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ    耐震住宅普及協会耐震住宅普及協会耐震住宅普及協会耐震住宅普及協会    

感動の住まいづくり研究会感動の住まいづくり研究会感動の住まいづくり研究会感動の住まいづくり研究会    

２ ０ １ ５２ ０ １ ５２ ０ １ ５２ ０ １ ５ 年年年年     7777月号月号月号月号    梅雨が終われば、次はあつ～い夏がやってきます！  

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

若若若若いころからのいころからのいころからのいころからの憧憧憧憧れのれのれのれの建築家建築家建築家建築家、、、、東京東京東京東京オリンオリンオリンオリン

ピックデザイナーピックデザイナーピックデザイナーピックデザイナー総監督総監督総監督総監督のののの安藤忠雄氏安藤忠雄氏安藤忠雄氏安藤忠雄氏のののの講演講演講演講演

会会会会をををを聞聞聞聞くくくく機会機会機会機会がありましたがありましたがありましたがありました。。。。安藤氏安藤氏安藤氏安藤氏はははは現在現在現在現在７７７７

３３３３歳歳歳歳ですがですがですがですが、、、、建築建築建築建築にににに対対対対するするするする情熱情熱情熱情熱やいつもやいつもやいつもやいつも前向前向前向前向

きなきなきなきな姿勢姿勢姿勢姿勢などなどなどなど、、、、大変参考大変参考大変参考大変参考になるになるになるになる    

ことばかりでしたことばかりでしたことばかりでしたことばかりでした。。。。彼彼彼彼のようにのようにのようにのように、、、、いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも

若々若々若々若々しいしいしいしい感覚感覚感覚感覚をををを持持持持ちちちち続続続続けていこうけていこうけていこうけていこう    

とととと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。                    

                                    社長社長社長社長::::古橋雄治古橋雄治古橋雄治古橋雄治    

■ 今月今月今月今月のののの社長社長社長社長のひとことのひとことのひとことのひとこと        
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みなさまこんにちは！もうすぐで梅雨も明けますね！ 

 梅雨時期はいかがお過ごしでしたか？じめじめしたいや～な季

節ですが、雨は作物を育ててくれる大切なものです。さっぱりと

しない天気でも、しとしとした雨の音に耳を傾けるのもまた楽し

いものです。しかし、梅雨の季節ももうすぐ終わり！眩しい太

陽、青い空、青い海！ビールの美味しい季節、夏がやってきます

ね！そんなイベント沢山の夏も危険が潜みます。そうです・・ 

太陽が強すぎて熱中症熱中症熱中症熱中症になってしまう方が急増する季節でもあり

ます。そこで熱中症というキーワードについて調べてみました！ 

夏になり気温が高くなると急激に増えてしまう熱中症。 

自分は大丈夫なんて思っていませんか？熱中症、本当に怖いです！ 

誰にでも起こりうるものなのです。しかし、ちょっとした心得で防ぐことが出来ます。 

◆◆◆◆気気気気をををを付付付付けないとけないとけないとけないと危危危危ないないないない熱中症熱中症熱中症熱中症！！！！    

◆◆◆◆こんなこんなこんなこんな症状症状症状症状がでたらがでたらがでたらがでたら危危危危ないないないない！！！！    

熱中症の症状についてどういった症状がでたら危険信号か、いくつかありますので紹介します。 

◆◆◆◆熱中症熱中症熱中症熱中症はははは体温体温体温体温をををを調節調節調節調節するするするするメカニズムがメカニズムがメカニズムがメカニズムが原因原因原因原因？？？？    

体液が汗で失われ、その補給が出来ていない場合に生じます。 

発汗して、水分や塩分が失われ汗が蒸発せず、熱がこもったままの状態です。 

屋外の炎天下もそうですが、室内で起こるケースも多いのです。 

まずここでは、対処法を説明します。参考にしてもらえれば幸いです！ 

 人間は体温が42度以上になると危険だということは、皆さんもご存知かと思います。 

体温が42度以上あがってしまうと生命維持が困難になると言われています。そのままだと最

悪の場合、死に至るケースもあります。熱中症には分類に即した速やかな対処が求められま

す。自分のカラダは自分で守っていきましょう！ 

◆◆◆◆喉喉喉喉がががが乾乾乾乾いていなくてもいていなくてもいていなくてもいていなくても「「「「水分水分水分水分」」」」をこまめにとろうをこまめにとろうをこまめにとろうをこまめにとろう！！！！    

水分補給が一番の予防！スポーツドリンクなどの塩分や糖分を含む飲料は、水分の吸収が 

スムーズにでき、汗で失われた塩分の補給にも繋がります。 

    

    

暑い季節は食欲がなくなってしまい麺類

ばかり食べている人も多いのではないで

しょうか？麺類単品だけでなく、プラス

さっぱりしたサラダやフルーツ、体力体力体力体力をををを

つけるつけるつけるつける肉肉肉肉やややや魚魚魚魚などしっかり取るように、

心がけていくのも大切な予防策ですね！

熱中症予防に良いレシピを見つけたので

お子様と一緒に作って美味しく、体に良

い熱中症予防をして、楽しい夏を一緒に

過ごしましょう◎ 

＊＊＊＊黒酢黒酢黒酢黒酢＆＆＆＆すすすすいいいいかかかかティーティーティーティー＊＊＊＊    

◆◆◆◆エアコンをうまくエアコンをうまくエアコンをうまくエアコンをうまく使使使使おうおうおうおう！！！！    

◆◆◆◆規則正規則正規則正規則正しくしくしくしく栄養栄養栄養栄養のバランスののバランスののバランスののバランスの

よいよいよいよい食生活食生活食生活食生活をしようをしようをしようをしよう！！！！    

■材料  紅茶ティーバック   1個 

     熱湯      グラス半分 

     氷          適量 

     すいか      大さじ１ 

     ざくろ黒酢    小さじ１ 

     味塩         少々 

■手順 

①グラスに紅茶ティーバックと熱湯を入

れて3分蒸らし、ティーバックをスプーン

でぎゅっと絞ります。 

②たっぷり氷を入れてしっかり冷やし、

種を除いた小さくカットした、すいかと

ざくろ黒酢を加えて、よく混ぜれば出来

上がりです。お好みで味塩を加えると、

より美味しくなるようです☆ 

エアコンを自動で切れるタイマー設定に

せず、やや温度が高めでもいいので冷房

をきちんとつけたまま寝るのがいいで

しょう。 

引用：楽天レシピ nyan260さん 

・めまいめまいめまいめまい、筋肉筋肉筋肉筋肉がつるがつるがつるがつる、汗汗汗汗がががが止止止止まらないまらないまらないまらない、頭痛頭痛頭痛頭痛、吐吐吐吐きききき気気気気、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、だるさだるさだるさだるさ、体体体体にににに力力力力がががが入入入入らないらないらないらない

暑さに体が慣れていない梅雨明け7月下旬～8月上旬に多くみられ、重度の症状になると命

の危険を伴います。特に対応力の弱い「高齢者」や「乳幼児」には注意が必要です。 



◆◆◆◆エアコンのエアコンのエアコンのエアコンの使用使用使用使用をををを減減減減らしらしらしらし、、、、消費消費消費消費エネルギーをエネルギーをエネルギーをエネルギーを削減削減削減削減しますしますしますします！！！！    

◆◆◆◆樹脂窓樹脂窓樹脂窓樹脂窓だからこそできるだからこそできるだからこそできるだからこそできる高高高高いいいい断熱性能断熱性能断熱性能断熱性能◎◎◎◎    

◆◆◆◆都市部都市部都市部都市部でもでもでもでも年間冷暖房費年間冷暖房費年間冷暖房費年間冷暖房費をををを削減削減削減削減しますしますしますします！！！！    

Vol.３では「窓窓窓窓」について紹介します。 

部屋の熱は壁から逃げていくと思いがちですが、実は

窓か らも熱を逃が している 訳なので す。樹脂窓

(APW330)は一般窓の3.4倍の断熱性能をもつ窓な

ので、住まいの熱効率を大幅にアップします！（エア

コンの電気代を約20％程度軽減してくれます） 

APW330防火窓を、採用

すると、窓からの熱損失を

減らすことができ、住宅全

体の断熱性能が向上しま

す。これにより、エアコン

の運転時間が少なくなり、

消費エネルギーやCO2排

出を効果的に削減できます

●●●●LowLowLowLow----EEEE網入複層網入複層網入複層網入複層ガラスガラスガラスガラス    

防火防火防火防火とととと断熱断熱断熱断熱をををを兼兼兼兼ねねねね備備備備えたえたえたえた高性能高性能高性能高性能ガラスガラスガラスガラス    

複層ガラスの総厚は２２ｍｍ。 

ガラス接着構造等はそのままに室外側網入ガラス6.8ｍｍ

室内側にLow-Eガラスの組み合わせを採用しました。 

熱の入りを軽減し、火災時の延焼を防止します。 

●●●●補強材補強材補強材補強材    

樹脂樹脂樹脂樹脂フレームでもフレームでもフレームでもフレームでも安心安心安心安心のののの防火性能防火性能防火性能防火性能    

APW330と同じフレームを採用しながら補強材、補強部分

をカラスの周りからフレームまで効果的に配置することで、

すっきりしたデザインと防火性能を同時に実現しました。 

窓の断熱性を高めるだけでも冷暖房費の節約になります。 

また、おだやかな季節には窓を開けて風を通せば、冷房費を節約しながら快適性を高めること

ができます！とっても省エネです◎ 

●●●●清須市見学会清須市見学会清須市見学会清須市見学会はははは予約制予約制予約制予約制ではありませんがではありませんがではありませんがではありませんが、、、、見学会見学会見学会見学会

当日当日当日当日ゆっくりごゆっくりごゆっくりごゆっくりご案内案内案内案内をさせていただくためにをさせていただくためにをさせていただくためにをさせていただくために、、、、電話電話電話電話

もしくはメールでのごもしくはメールでのごもしくはメールでのごもしくはメールでのご予約予約予約予約をおすすめしますをおすすめしますをおすすめしますをおすすめします。。。。    

見学会見学会見学会見学会のごのごのごのご予約予約予約予約はははは    
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７月 １８日（土）・７月 １９日（日）に 
           清須市にて完成現場見学会を開催します！！  

7/7/7/7/        18    18    18    18            ・・・・        ７７７７////        1111９９９９    土土土土    日日日日    10:0010:0010:0010:00～～～～17:0017:0017:0017:00    
（（（（雨天決行雨天決行雨天決行雨天決行））））    

外観パース 7月18日(土)～19日(日)に、清須市にて完成見学会を開催い

たします。今回は、吹付断熱の家「平成の家」です。 

 中庭や吹き抜けなど、明るさや開放感への工夫がいっぱい

です！見学会当日は、家具・小物のコーディネートも行いま

すので部屋の大きさや家具配置など、この家での暮らしを体

験してください！「暮らしを提案する」平成建設の家を、是

非この機会にご覧ください！皆様のご来場をお待ちしており

ます！！ 
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