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健 康 創 造 住 宅 ニュース  

 あけましておめでとうございます。新しい年

になって気持ちも新しく一新、平成建設は、 

皆様の「快適でしあわせな生活のお手伝い」を

していくために、大きく飛躍していく年にして

いきます。個人的には2月28日に東京マラソン

に出場して、4時間切り以上の自己 

ベストを狙いに行きます。公私とも 

私たちをよろしくお願いします。 

         社長：古橋雄治                    
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★世界のお正月料理を少し紹介します★ 

◆スペインのお正月・・・日本と違って元旦はそれほど重要視されないようで

す。しかし、スペインの年越しにはある習慣があり、それには１２粒のブドウと

時を鳴らす時計が必要です。マドリッドの中心、プエルタ・デル・ソル広場の 

時計塔の１２時を知らせる音に合わせて新年１２秒前から１２粒のブドウを  

食べ、新年のスタートを祝いカヴァ(ワイン)で乾杯します。この鐘の音に合わせ

て１粒ずつブドウを食べたら願いが叶うという風習があります。この模様は  

全国、ほぼ全チャンネルが同時にテレビで放送されます。 

平成建設一級建築士事務所 
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 ご挨拶が大変遅れてしまいましたが、あけましておめでとうございます！

２０１６年につきましても、すべてのお客様に満足していただけるよう  

社員一同一丸となって、一生懸命取り組んで参りますので昨年に引き続き 

本年も平成建設をどうぞよろしくお願いいたします！  

 さて、年末年始はどう過ごされましたか？ 日本のお正月といえば、  

こたつに入り家族でテレビを見たり、初詣に行ったり、福袋、初売りに  

行ったり色んな過ごし方があります。しかし、日本以外の国ではどのように

過 ご し て い る で し ょ う。今 回、「へ ～！」と な る こ と 間 違 い な し！    

世界の年越し・お正月の過ごし方を紹介します。 

謹賀新年！今年も平成建設をよろしくお願いいたします！ 

●アメリカ「ホッピンジョン」 
黒目豆とお米を炊いたお正月料理が 

あります。アフリカからアメリカに 

移送されてきた人たちが受け継いで 

きた料理で、お金を象徴する黒目豆を

新年に食べると縁起がいいとされて 

います。 

文・まどか 

◆アメリカのお正月・・・アメリカはお正月を１月１日に祝いますが、お祝いの 

行事は１２月３１日から始まります。大晦日の夜には、国中の人々が親戚や友達と

集まり、パーティーを開きます。そして１２時になると「新年おめでとう！」と 

叫び、チャイムやホイッスル、爆竹などで大騒ぎをします。もっとも大規模な  

大晦日のお祝いはニューヨーク・シティーで行われ、何千人もの人がタイムズ・  

スクエアで行われるイベントのために集まります。１月１日には、多くのアメリカ

人がテレビやスタジアムでフットボールの試合を観戦します。 

◆スコットランドのお正月・・・年越しはホグマニーと

呼ばれています。ホグマニーは毎年１２月３０日から 

１月２日までの４日間に渡って開催されるエジンバラ 

名物のお祭りです。スコットランドの地域の伝統として

は夜中の１２時の鐘が鳴り終わると、背が高くハンサム

な男性が家の扉をたたき、最初の一歩をその家にもたら

します。この訪問者にはウィスキーと贈り物が振る舞わ

れます。極寒のフォース川に仮装で飛び込むイベントも

恒例のようです★ 

◆ルーマニアのお正月・・・ルーマニアではクリスマスから年始にかけて本物の

熊の顔が付いた毛皮を身にまとった人たちが街中を練り歩きます。カラフルな 

民族衣装の人たちと一緒に大人も子供も熊の格好をして行列をなす様子は、  

まるでおとぎの国のようです。 

◆オランダのお正月・・・オランダの元旦は、威勢の良いカウントダウンの

掛け声で始まります。１２時を１秒回った瞬間、花火がそこいら辺で一斉に

打ち上げられると新しい年が始まるのです。オランダでは６０カ所以上の 

海と湖で新年寒中水泳を行っていて毎年２５，０００人以上の人々が   

凍てつく水に飛び込んでいます。 

日本でも寒中水泳しますが、見てるだけでも寒いですね！！(笑)もし、   

寒中水泳する方は風邪を引かないように気を付けて下さい！ 

◆ドイツのお正月・・・日本ではこたつで年越しそばをすすりながら紅白歌合戦

を見るのがある種の風習といえますが、ドイツにも４０年来流れ続ける年末恒例

の番組があります。「Dinner for one」(１人でディナーを)は英国の寸劇で、

初めてTVで流れたのは６０年前というカルト番組です。なんでもこの番組、 

１９８８年にはドイツで最も多く再放送された番組としてギネスブックに載った

そうです！ 毎年繰り返される笑いと「いつもの年と同じように」というセリフ

で今年も無事に過ごせたという安堵感のツボをぐぐっと刺激してもらえる、  

そんな番組だそうです。首都ベルリンでは毎年、ブランデンブルク門から戦勝記

念塔までの２キロメートルの範囲すべてが一大野外パーティー会場に変貌   

します。今や大晦日の野外イベントとしては世界最大規模なんだそうです！ 

●シンガポール「鱼生」 
「魚生」はサーモンとたっぷりの野菜を

使ったお刺身サラダのような料理で、 

大きな特徴は願い事をいいながらみんな

でかき混ぜて食べるということです。 

お皿に盛るときも食材ごとに願いを込め

ながら盛るそうですよ★ 

●ギリシャ「ヴァシロピタ」 
ヴァシロピタの上で３回きって新年の 

幸福を祈ります。大きなパウンドケーキ

の中にコインが入っていて、切り分け  

られたケーキの中にコインが入っていた

人がその１年幸運を享受できるといわれ

ています。 



 

空間をつなぐ、家族をつなぐ。階段は下の階と上の階をつないでいるものです。普段なにげなく使って

いる階段。毎日何度も使う階段だからこそ、どこにどんな階段を取り付けるかによって暮らしの便利さ

や楽しさも変わってきます。すっきりとしたスタイリッシュな見た目だけでなく、光や風を通したり、

視線の抜けをつくることが出来るデザイン階段をイシンホームは採用しています。これからの家づくり

に、デザイン階段の良さを活かして素敵な暮らしをデザインしましょう！  

落ち着きと高級感あふれるグランナット、グランチークのほか、木の風

合いをそのまま生かしたピノアースナチュラル色、自然塗料塗装(自然塗

料クリア色)もラインナップしています。明るく優しい色合いとぬくもり

を放つナチュラルな雰囲気は、リビングや玄関など、爽やかな空気感を

大切にしたいお部屋のコーディネートに適しています。 

また、親・子柱部材には木製のほか、アルミ素材もご用意しています。

木製とは違ったシャープな印象を演出できるデザインの自由度の高さも

このデザイン階段シリーズの特徴です。 

◆デザイン階段は軽やかなデザインで明るい空間を実現します！ 

◆視線の先に笑顔が広がる 

最近の住まいはＬＤＫを仕切らないのが主流です。家族の集まる   

ＬＤＫをワンスペースにすることで、視界を遮る壁がなくなり実際の 

面積よりも広く感じられます。その一部を吹き抜けにすれば空間に  

縦の広がりがプラスされて開放感もアップします。そんな空間には  

デザイン階段がオススメです★ 手摺、踏板、ささら桁など階段の   

シンプルな構造を見せることを前提につくられたデザイン階段は、  

空間を演出するアクセントとしてもとても効果的です。リビングに  

居ながら階段を上り下りする家族の姿が見えるデザイン階段は家族を 

つなぐコミュニケーション階段にもなります。 

◆さりげなく季節を感じる 

家の外と内を一体的に考えることで、楽しく豊かな空間を創造します。

最近ではそんな住まいも増えています。庭に面して設けられた土間  

テラスは、家の中に居ながら四季折々に変化する庭の眺めを楽しむこと

の出来る空間。そこに吹き抜けを設けて、デザイン階段を設置すれば、

外とつながる開放感と楽しさがさらに増していきます。彩り鮮やかな 

春の花、夏の青葉、秋の紅葉、雪景色。土間テラスで落ち着いて眺める

楽しみだけでなく、階段の上り下りの際も庭の景色がふと目に入ること

で四季の移ろいを感じる暮らしを演出します。シンプルな構造を見せる

デザイン階段なら外と内をつなぐ、のびやかな空間にもマッチします。 

デザイン階段シリーズは直線プラン 

以外の９０度・１８０度の折り返し 

プ ラ ン に も 対 応 可 能 で す。設 置   

ス ペ ー ス に 応 じ、お 部 屋 の 中、玄 関

脇、廊 下 な ど の さ ま ざ ま な 空 間、  

そ れ ぞ れ の 必 要 に 応 じ、開 放 感 と  

アクセントをプラスします！ 

開催時間 １０：００～１６：００ 

開催場所 清須市阿原神門173‐2 

開催日時 1月23日(土) 

     1月24日(日) 

これからお家をご計画される方にオススメです！ 

お家を建てるときの不安を解消いたします！ 

ローン無料相談や、間取り無料制作もできます★ 

家族で一緒に楽しめる、モデルハウスで宝探しを

すると、もれなく豪華プレゼント！ 

夢のマイホームを 

実現しよう！！ 

ぜひ、家族みんなでご来場ください！ 


