
 

 

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

 2016年は、年明け早々から株価の下落、 

甘利大臣の辞任、ベッキー事件、SMAP事件、

清原事件など、波瀾万丈になりそうですね。 

そんな中で私達のお仕事、消費税８％で住まい

を創る事が出来るのは９月３０日ご契約まで 

です。住まい創りは一番高い買い物 

です。じっくりと考えて楽しく取り 

組みましょう。 

        社長：古橋雄治                    
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 みさまさ、こんにちは！ まだまだ寒さが厳しく、１月は名古屋市も雪が

積もるほど吹雪いていましたね。しかし、2月も終わりに近づき、春が  

徐々に近づいてきて、少し暖かくなりました。季節の変わり目などは、  

体調を崩しやすいので、気をつけて下さいね。  

 3月に入ると卒業シーズンです。卒業を迎えるご家族様、おめでとう   

ございます。いよいよ新しい人生への門出に立ちました。楽しかったこと、

悲 し か っ た こ と な ど 色 々 な 思 い 出 を 胸 に、素 晴 ら し い 明 日 を 育 ん で    

ください。みなさまの、これからのご活躍を期待しております。  

さて、平成建設では少し早く春を迎え、ニューフェイスが増えましたので 

ご紹介します★ 

厳しい寒さが続きましたが、春はもうすぐそこまで来てます！ 

 

私は９歳( 男の子 )、７歳( 女の子 )、２歳( 女の子 )の子育てママです♪ 

人と話し関わることやものづくりをすることが、幼いころから好きです。「家」は大切な人と同じ時間を 

共有する場所。なので家づくりの主役は「家」ではなく「人」と考えています。どのような環境で    

どのような生活を送りたいのか、イメージが膨らむよう、北風と太陽の童話のように、あたたかく自然に 

話しやすい雰囲気づくりを心がけています。みなさんの思い描く「幸せな暮らし」の話を聞かせて下さい。

そういったみなさんの「幸せな暮らし」を形にする「家」は多くの期待と夢が詰まっている家族の    

作品です♪作品作りを一緒に楽しく出来るようサポートさせていただきます。建てる前も建てた後も末永く

仲良くしてください♪ママスタッフブログライターも務めています！家づくりだけでなく子育て、保育士 

経験からお役立ち情報も更新していきます。内容のリクエストございましたらお声かけくださいね♪ 

３月５日(土)･３月６日(日)  中川区にて完成現場見学会を開催いたします。

今回の物件は、３世帯住宅・吹付け断熱の家「平成の家」です。３世帯    

住宅をご計画されるご家族には、大変参考になりますのでぜひお越し   

下さい！ 見学会当日は、家具･小物のコーディネートも行いますので、部屋

の大きさや家具レイアウトなど、この家での暮らしを体感して下さい！！ 

「暮らしを提案する」平成建設の家を、ぜひ  この機会にご覧下さい。     

社員一同、皆様のご来場をお待ちしております！！ 

10:00～17:00（ 雨天決行 ） 

３月 ５日（土）・３月 ６日（日）に 
           中川区にて完成現場見学会を開催します！！  

外観パース 

■名前 

■年齢 

■資格 

■身長 

■体重 

■出身地 

■誕生日 

■血液型 

■星座 

■趣味 

 

■性格 

■モットー 

犬飼 利佳 ( いぬかい りか ) 

ひみつ 

幼稚園教論 保育士資格 カラーセラピスト  

１５３．５cm 

４？ kg 

愛知県知立市 

３月１０日 

O型 

うお座 

ランニング、ピアノ、ウクレレ、旅、カメラ、スクラップ

ブッキング、バルーン、ミシン 

真っすぐ、好奇心旺盛、やると決めたら即行動 

愛と感謝 心の通ったコミュニケーション 

2月3日 

文・まどか 

完 成 見 学 会 会 場 ： 名 古 屋 市 中 川 区 八 家 町 

見学会会場 地図 

◆完成見学会は予約制ではありませんが、ゆっくりご見学いただくために、電話もしくはメールでのご予約を 

 オススメいたします。 

◆当日のご連絡は、090-6082-8575 ( 岡庭 )までお願いいたします。 



そもそも、空気の入れ替えに必要な時間の目安っていったいどれくらいなのか。ネットで検

索してみると、ほとんどのサイトやブログでは「30分～40分」、中には「1時間が理想的」

などの記載がされています。せっかく快適になった部屋が、最初の状態に戻ってしまいそう

ですから、30分の空気の入れ替えは、とても現実的ではなさそうです。中西信博氏(早稲田

集中力研究会代表)によると、豪邸でもない限り、一般的な6～8畳の部屋なら「5分程度」 

窓を開ければ、部屋の空気はほぼ入れ替わるそうです。また空気の入れ替えは、1日1回以上

行うのが、理想的なんだそうです。 

◆空気の入れ替えする時間はどれくらい必要か？ 

◆換気をしないと部屋はどうなってるのか？ 

シックハウス症候群・・・どこかで聞いたことありますよね。シックハウス症候群とは、住居内での室内空気

汚染に由来する様々な健康障害を総称して、シックハウス症候群と呼びます。住宅の高気密・高断熱化が  

進み、新建材と呼ばれる化学物質を含有した建材を多く用いたことにより、室内空気が化学物質などに汚染 

され、そこに住まう人の健康に、悪影響を与えてしまうようになってしまいました。シックハウス症候群は 

原因も症状も多種多様で、一つの原因や一つの症状、ある一面からの定義だけでは正しく理解することが  

できません。発症のメカニズムなど、まだまだ未解明な部分も多くあります。シックハウス症候群というと、

新築やリフォームをしたときだけの問題で、住宅を建てるときに使用される建材から、化学物質だけが   

原因と思われがちですが、建材以外にもカーテンや絨毯、家具などから揮発する化学物質や、日常生活用品、

ダニ、カビなど様々な原因によって室内空気が汚染されています。 

◆換気不足はシックハウス症候群の原因の１つでもあります！ 

１月２３日・２４日 清須市 モデルハウスイベントに 

ご来場いただき、誠にありがとうございました！！ 

 

 

１月２３日( 土 )・２４日( 日 )に行いました、「清須市のモデルハウスで宝探しをしよう！」という 

イベントに、寒い中沢山の方々にご来場して頂きました！ 本当にありがとうございました！    

この宝探しイベントはかなりの大盛況となり、大人の方も子供さんも、楽しく宝探しをしながらモデル  

ハウスの中を、ご見学していただきました。外は曇り空で風も強く、とても寒い日ではありましたが、

モデルハウスに入っていただくと、お客様から「暖かいお家だね」と嬉しいお言葉を頂きました★  

みなさまの家づくりに関する、疑問や不安など聞かせていただいて、その疑問や不安を解消できる  

ように日々努力しております。些細な疑問でも、お気軽にご相談ください！ 平成建設はお客様に  

とって快適に住める、こだわりや家づくりの想いをカタチにしていけるよう、満足度１００％を常に 

目指しています！ また今回イベントに参加できなかった方や、もう一度ゆっくり見学したい方は、 

清須市 モデルハウスは常時営業(水曜日定休)しておりますので、いつでもご来場ください！ 

古橋社長の 

マジックは 

子供も大人にも

大人気！ 

 

 
満 員 御 礼！！ 

お菓子たくさん 

詰めれるかな？？ 

①カビやダニが発生しやすい環境になってしまう 
→カビ、ダニの発生がアレルギーの原因になり、喘息や鼻炎を引き起こします。 

 他にも、結膜炎や皮膚炎の原因にもなってしまいます。 

②あっという間にCO2( 二酸化炭素 )が部屋の中に溜まってしまう 
→安全な二酸化炭素の基準値は1000ppmで、就寝中に締め切っていると、朝には 

 4000ppmに達します。※ppmは100万分のいくらであるかという割合を示す単位です。 

③嫌なニオイが取れなくなる 
→ニオイの原因である「ニオイ分子」が部屋中にくっついてる為、掃除だけでは 

 取れにくくなります。 

④シックハウス症候群になる可能性が高まる 

→シックハウス症候群とは、倦怠感・めまい・頭痛・湿疹・のどの痛み・呼吸器疾患などの 

 症状が現れる体調不良のことです。室内に溜まった化学物質が原因とされています。 

 冬の寒い時期には、エアコンやストーブなどの暖房機を使います。エアコンを使う夏や冬は、   

換気しにくいですよね。せっかく冷房で冷やした空気や、暖房で温めた部屋の温度が戻って     

しまいます。でも、部屋の中の空気は、私たちが思っている以上に汚れています。ついつい換気を  

怠ってしまうと、人体に様々な影響が出てしまうのです。換気をしないと、人体にどのような影響が 

あるのか、どのように対策をすれば良いのか、今月号と来月号に渡って紹介します★ 

住まいについて、多くの方が長く快適に過ごしたい、と考えていると思います。

その為にも部屋の汚れや、痛みなどの劣化は防ぎたい！しかし、換気不足に  

なると空気が汚れるだけでなく、ホコリと湿気でカビやダニの発生を促し、木材

の腐敗が進み、部屋が劣化する原因にもなるそうです。 

◆換気を怠るとお部屋が劣化する原因にもなる！？ 

来月号へ 

続きは 


