
 

 

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

 ４ヶ月ほど前から練習して自己ベストを

狙った東京マラソンに出場しましたが、３９

キロで足がつってあえなく敗退しました。 

悔 し か っ た で す が、目 標 が 無 く な ら ず、  

これからも頑張れるので良かったと思うこと

にしています。目標というのは 

持ち続けた方が、いつも輝いて 

いられて良いですよね。強がり 

ですが・・・    社長：古橋雄治                    
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  みなさまこんにちは！日増しに暖かさを感じられるようになりましたが、

いかがお過ごしでしょうか？桜もちらほらと咲き始め、お花見シーズンが 

待ち遠しいですね。だいぶ暖かくなって過ごしやすくなったものの、朝夕は

まだ冷え込みますので気を付けてくださいね。さて、3月といえば「ひな 

まつり」「卒業」「ホワイトデー」などのキーワードが思い浮かびます。  

そこで今回は「ひなまつり」の由来について調べてみました。 

 桜のつぼみも膨らんで、春光うららかな季節となりました！ 

もともとは穢れを移すための身代わりである形代として使われていた人形。川に流してしまうことから、

素材も藁や紙など質素なものでした。これがどうして、今のように大切に愛でられる存在へと変化して

いったのでしょうか？ 実は平安時代、人形( ひとがた )とは別に宮中で幼女が遊ぶ小さな人形があり  

ました。この人形を使った遊びを「ひいな遊び」といいます。やがて、ひいな遊びの人形と身代わりと 

なる人形( ひとがた )が結びつき、人の役を受ける男女一対の紙製立雛が誕生。これが、いわゆる「ひな 

人形」の原型です。やがて人形作りの技術が発展し、立派なひな人形ができてくると、ひな人形は流す 

ものから飾るものへと変化していきます。上流階級では、嫁入り道具に豪華なひな人形を持たせるように

なり、婚礼の様子や婚礼道具を模したものが好まれるようになりました。 

◆行事食の意味とは？ 

◆由来を知って、趣き深い行事に・・・ひなまつりのおはなし 文・まどか 

春を無事に迎えられたことを喜び、「これからも皆が元気で過ごせますように」と願うひな祭りですが、

この日を彩る食べ物の数々には、様々な願いが込められています。 

3月3日は「ひなまつり」。女の子の健やかな成長を願い、美しいひな人形を飾ってお祝いする、日本の 

春の伝統行事です。実はこのひなまつり、もともとは女の子のためのお祭りではなく、邪気が入りやすい

季節に「穢れ(けがれ)」を祓うための儀式だったそうです。日本のひな祭りのルーツは、3世紀前後の古代

中国で行っていた風習に基づくと言われています。中国では、《 季節の変わり目は災いをもたらす邪気が

入りやすい 》と考えられ、3月最初の巳の日＝上巳(じょうみ)に水辺で禊( みそぎ )を行ったり、盃を水に

流して自分のところに流れ着くまでに詩歌を読む「曲水の宴」を行う風習がありました。これがやがて遣

唐使により日本に伝えられ、禊の神事と結びつきます。当初は、天子(天皇のこと)を御祓いするための儀式

であったものが、平安時代には宮中行事へと変化したといわれています。川のほとりに男女が集まり、  

災厄を祓う「上巳の祓い」として、「曲水の宴」を催したり、草木や紙などでかたどった人形で自分の 

身体をなでて穢れを移し、川や海へ流す儀式が行われるようになりました。現在でも日本各地で行われて

いる「流し雛」は、この名残と言われています。 

◆流し雛から、ひな人形への移行 

【 菱 餅 】 
古代中国の上巳節で食べていた 

母子草のお餅が日本でよもぎ餅と

なり、江戸時代に白い餅、明治 

時代に赤い餅が加わって、3色に

なりました。桃色＝「魔除け」 

解毒作用のある赤いクチナシが 

原料。 

白  ＝「清 浄・純 潔」血 圧 を  

下げるひしの実が原料。 

緑＝「健康・新緑の生命力」強い

香りで厄除け効果があるよもぎが

原料。 

【 白酒・甘酒 】 
もともとは、桃が百歳を表す「百

歳(ももとせ)」に通じることか

ら、桃の花を清酒に浸した「桃花

酒」が飲まれていましたが、江戸

時代から、蒸したもち米や米麹に

みりんや焼酎を混ぜて作る「白

酒」が定着しました。もう一つの

定番が、みなさまご存知の「甘

酒」ですね。 

【 ちらし寿司 】 
ちらし寿司そのものにひな祭りの

い わ れ は あ り ま せ ん が、    

え び (  長 生 き  )、れ ん こ ん   

(  見通しがきく )、豆( 健康で 

まめに働ける )など縁起のいい 

具が、祝いの席にふさわしく、 

三つ葉、卵、人参などの華やかな

彩りが食卓に春を呼んでくれる 

ため、ひな祭りの定番メニューと

なったようです。 

【 ひ な あ ら れ 】 
その昔、女の子たちがひな人形を

持 っ て 野 山 や 海 辺 へ 出 か け、    

お ひ な 様 に 春 の 景 色 を 見 せ て    

あげる「ひなの国見せ」という 

風習がありました。この時に春の

ごちそうと一緒にひなあられを

持っていたのが始まりで、菱餅を

砕 い て 作 っ た と い う 説 も          

あ り ま す。一 般 的 に は 菱 餅 と    

同じく桃色、白、緑に彩られます

が、黄色を加えて華やかにする 

こともあります。 

【 はまぐり の お吸い物  】 
３ 月 は 磯 遊 び の 季 節 な の で、    

ひ な 祭 り に は 海 の 幸 を              

供えました。中でも貝類は一番 

旬 の 時 期 で、特 に は ま ぐ り は     

２枚の貝がぴったりと合い、他の

貝 殻 と は 絶 対 に 合 わ な い    

ことから、女の子の「貞操」を 

象徴。また、何事にも相性の良い    

結婚相手と結ばれて、仲睦まじく

過ごせる「夫婦和合」の願いも 

込められています。 



昔から家の中で最も傷むのは「床下」で、一番リフォームが 

多い場所でもあります。対策としては、乾燥した空気を絶えず

流すことです。それにより、白アリも腐朽菌も繁殖しません。

この換気システムは、床下にも乾燥した空気を循環させて  

木材の耐久性を高めるだけでなく、床下を高くしてメンテ  

ナンスを容易にしています！そして、特殊フィルターによって

カビ、花粉、ホコリ、ＰＭ２．５などのアレルギーの原因なる

物質をお部屋の中に入れず綺麗な空気だけを入れて循環して 

くれるので、窓を開けて換気のしにくい季節や雨が続き洗濯物

が外に干せない時などとても活躍してくれます！！ 

◆Eco - i 換気で長寿命！長期優良住宅対応可！ 

◆健康の視点から見る Eco - i 換気工法 

「家を建てたら喘息の発作や、花粉症の症状が和らいだ」嘘みたいだけど、

嘘じゃない本当のお声をいただいております！！ 

アレルギーやＰＭ２．５、冷え性対策まで、住む人の健康を守る家だから 

イ シ ン ホ ー ム は 口 コ ミ で 広 が り ま し た！「汚 い 空 気 か ら 家 族 を      

守りたい・・・」と思っている方は多いと思います。 

その想いEco - ｉ換気が叶えます☆ 

◆家を建てたら家族が健康になった！？花粉やアレルギーに悩んでいる方に！ 

３月５日( 土 )・６日( 日 ) 中川区 完成見学会に  

ご来場いただき、誠にありがとうございました！！ 

先日は、中川区にて開催いたしました「平成の家」完成見学会にご来場いただきまして、誠にありがと

うございました。たくさんの方にご来場いただき、社員一同感謝しております！今回ご見学いただいた

物件はいかがでしたでしょうか？お客様のご要望を基に建てた住まいということもあり、そのご家族の

想いやこだわり、ライフスタイルを感じていただけたのではないでしょうか。ご見学いただきました 

皆様より「各所に収納があってとってもいい」「アカマツの床が心地よいですね」「おばあちゃんの 

お部屋の近くにトイレがあるのは便利」「キッチンのバック収納を参考にしたい」「ロフトがあると 

子供が喜びそう」「和室からの縁側は気持ちよさそうですね」など、大変貴重なご意見を、たくさん  

いただきました。色々なご意見を今後の参考にさせていただき、お客様にとって快適に住めるように 

こだわりや、家づくりの想いをカタチにしていけるように、満足度１００％を常に目指しています！ 

また、今回のイベントに参加できなかった方や、ゆっくりお話しを聞きたい方は、清須市モデルハウス

が常時営業しております。いつでも、ご来場お待ちしております☆ 

現在では、２４時間換気が義務付けられています。一般的な２４時間換気は、各居室とトイレ・洗面などに換気扇

がついてきます。換気扇が付けば、当然その外部にはフードが付きますので、せっかくの新築もフードだらけの 

賑やかな外観になってしまいます・・・。更にこのタイプの換気扇は、風の強い日は大変にぎやかです。あまりに

うるさいので、ガムテープで塞いでしまっているご家庭もあるそうです。これでは換気の役目を果たせませんし、 

見た目も残念です。これらの欠点を払拭したのが、Eco - i 熱交換換気システムなのです！ 

 前回に引き続き、換気について紹介していきます！イシンホームでは花粉が飛ぶ季節でも部屋の  

空気を綺麗に保ち、省エネ効果も高い「熱交換換気システム」を採用しております★ 

☆実際にお住いのお客様の声☆ 

※実際の体験談の一部を抜粋しております。 

喘息を患っていますが、この家に住んで

から発作が出なくなりました。１００％

発作が出る飲酒も出来るようになり、 

今は妻と晩酌を楽しんでいます。長年 

苦しめられていたので、解放されて本当

に幸せです。 

家族２人が花粉症なんですが、以前住んで

いたアパートと比べて、症状が出なくなり

ました。空気が綺麗で嬉しいですね。 

この家に住み始めて、子供の喘息が出なく 

なりました。エコアイ換気が綺麗な空気を 

循環してくれているからだと思います。薬も

飲まなくなって病院にも行っていません。 

それが一番嬉しいですね。 

エコアイ換気フィルターを掃除するとホコリ

が結構溜まっています。これが部屋に溜まっ

ていたらと思うと怖くなりますね。おかげで

テレビのホコリが目立たなくなりました。掃

除が楽になってよかったし、健康的にもいい

と思います。 
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