
 

 

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

 最近、平成建設にワンちゃんと暮らす家を

創りたい、という問い合わせが増えてきま  

した。我が家でも小さなプードルを飼って 

いて、私たちの疲れた気持ちを癒してくれる

ので大好きです。ワンちゃんと暮らす家、 

というHPを作ってみました。 

平成建設のトップページから入れる 

ので宜しければご覧ください。   
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  みなさま、こんにちは！ 梅雨も明けて、カラッとした夏が今年もやって  

きましたね☆ 毎日暑いと、喉が渇きますよね。「喉が渇いた」と思った時点

で、既に体は軽い脱水状態になっているため、それから水分補給をしても 

間に合わず、熱中症を防ぐことが出来ないこともあるそうです。 

特にお年寄りの方などは、体の状態と「喉が渇いた」という感覚にズレが 

ある場合もあります。室内にいる時でも「喉乾いてないから大丈夫」と  

安心せずに水分補給は定期的に摂るように、心がけていきましょう！ 

 さて、今回ご紹介するのは、あつ～い！ 汗をたくさんかく、この季節。 

「汚れ」「石鹸」について調べました。参考になれば、幸いです。 

 熱中症にご用心？「喉が渇いた」と感じてからでは遅い！？ 

◆なにをしても落ちない「ワイシャツの襟袖汚れ」を簡単に落としましょ！ 

文・まどか 

なかなか汚れが落ちないワイシャツの襟や、袖口の汚れは本当に困りものです。   

旦那様が毎日着る戦闘服なので、きちんと綺麗にしてあげたい！ 

でも毎回クリーニングは出せないし・・・と思っている方も多いはず！ そこでそんな

頑固なシャツの汚れを簡単に落とせる方法を調べてみました。 

この裏ワザは、小さくなった石鹸を電子レンジで数十秒だけ加熱するとモコモコと 

膨らんで使いやすい形に戻るというものです☆ 電子レンジで石鹸を温めることに 

より、石鹸の中の水分が熱せられ蒸発し、それによってお餅を焼いたようにぶわ～っ

と膨らんでいきます。見た目は、美味しそうなホカホカのパンや、わたがしのようで

すね(笑) 完成した石鹸は、発泡スチロールのような手触りでモコモコしているので 

通常よりも泡立ちが良くなって、膨らんだ石鹸は元より水に溶けやすく、柔らかめの

石鹸になるんだそうです。 

◆クレンジングオイルや食器洗剤を使えばなんとかなる！？ 

クレンジングオイルを汚れた部分に直接塗り、軽くモミモミしてお湯で洗い流し  

ましょう。あとはそのまま洗濯機にポイっとするだけでOK。そもそも襟の汚れが落ち

にくい原因は汚れた部分が脂でカバーされているからなので、クレンジングオイルを

使ってその脂を浮かせてあげれば頑固な汚れも綺麗に落ちるということです。食器 

洗剤も同じように油汚れを落としてくれるものなので、かなり綺麗になります。   

食器洗剤の中でも、特にフロッシュはかなり強力なのでオススメです。 

ちなみにシャンプーや、シェービングクリームでも綺麗になるそうですよ♪ 

知っている方も多いのではないでしょうか？頑固な汚れには「ウタマロ石鹸」。  

ウタマロ石鹸の最大の特徴は、汚れ落としの力です。通常の洗濯では落ちにくい  

泥汚れ、化粧品の汚れ、食べこぼし汚れなどの頑固な汚れをしっかり落として   

くれます。なんと赤ちゃんのヨダレ＆ミルク汚れも落としてくれます。主成分は  

主婦の方には嬉しい手肌と環境に優しいアミノ酸系洗浄成分の洗剤です。ただ、お肌

に優しいとは言ってもお肌の弱い方もいらっしゃると思いますので、手袋をつけるか

使ったあとはハンドクリームを塗ることをオススメします。 

牛乳パックなどの底を利用して、細かく刻んだ石鹸と水をヒタヒタになるくらい

に水を入れて、１分程を目安にレンジで加熱します。溶けたら、約１日程度  

かけて固まるまで放置します。 

大きな石鹸を切り分ける時にも、レンジで短時間温めれば包丁で綺麗に切り分け

ることができます。500Wで２０～３０秒程度でOKです。 

◆とにかく落ちない汚れにはコレ！！ 

◆ワイシャツなどの汚れ対策には、洗濯後に前もってベビーパウダーをはたいておこう！ 

洋服を着る前に、襟や袖口などの汚れやすいところにベビーパウダーをポンポンとはたいておくだけで 

洗濯した時に汚れが落ちやすくなるそうです。あのベビーパウダーの優しい香りも楽しめるので、   

よかったらお試しくださいね☆ 洗濯のりスプレーでもいいようです♪ 

◆小さくなって使いづらくなった石鹸はレンジでチンしてエコライフ♪ 

石鹸って使い始めは大きくて泡立てやすいですが、使っていくうちにどんどん小さくなって泡立てようと

するとすべって使いづらくなりますよね。でも、捨てるのは勿体ない！そんな石鹸はレンジでチンッ！ 

して再利用してみませんか？？ 

◆小さくなった石鹸を集めて、普通の石鹸にすることで可能です！ 

◆せっけん粘土がエコで可愛い！ 夏休みの自由研究にいかがですか(＾＾)？ 

せっけん粘土の 

作り方 

●クズ石鹸・・・１００ｇ 

●お湯・・・１００ｇ 

●米粉、または新粉・・・１２０～１５０ｇ 

●色材・・・クレイ、パプリカ、ココア、 

      コーヒー、ターメリック、食紅など 

※ 粘 土 作 品 が 不 要 に  

なったら、石鹸として 

使用OKです。 

※紙粘土にひけをとら 

ないくらい作りやすく、

細かい作業も出来ます☆ 

①石鹸とお湯を入れて  

ラップをして一晩寝か 

します。 

②ここに米粉を入れてよく混ぜます。 

エッセンシャルオイルやフレグランスオイル 

など加えてみると、香りも楽しめるそうです♪

形がまとまったら２時間ほど寝かせて着色を 

します。着色なしでも楽しめますよ！ 

ラッピングして 
ギフトにも♡ 

着色なしバージョン 



パースはイメージです。 

 

予約の 
ご連絡は 052－471－9541 

okahk＠sd.starcat.ne.jp 
◆完成見学会駐車場はコチラまでお越し下さい！ 
名古屋市中村区塩池町１-１７-２２ 

※平成建設の駐車場にお越しください。 

カーナビセットは↓ 

052-471 -9541 

◆お客様の大切なお家をお借りしております。  
 興味本位でのご見学は、ご遠慮くださいますようお願いいたします。 

◆完全予約制の見学会です。 
 ゆっくりご案内させていただく為に、１時間で２組を予定しております。 
 予約ご希望のお客様は、恐れ入りますが電話もしくは、メールでのご連絡を 
 くださいますよう、宜しくお願い致します。 

見どころポイント☆ 

・今人気の「古民家風」に 
 こだわった建物です！ 
・庭には、和室から眺めることが 
 出来る池があります☆ 
・独立した８帖のリビングと和室 
 ６帖が続き間になっていて 
 広々空間を演出！ 
・玄関、リビング、和室の雰囲気は、 
 まさに古民家風♪ 
・水害のことを考えて、道路から 
 地盤面を５０センチ高くしました！ 
・２階のご主人様の部屋には、 
 趣味の物を陳列出来る作り付けの 
 棚を取り付けました！ 

古民家風 

◆見学会当日のご連絡は０９０－６０８２－８５７５( 岡庭 )まで！！ 

たくさんのご予約、お待ちしております！！  

８月２７日( 土 )・２８日( 日 )に 
◆開催時間 １０時～１７時(雨天時決行)               

        名古屋市中村区にて 2日間限定の完全予約制見学会を開催します！！ 


