
 

 

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

 ゴルフ人口がピーク時の半分ほどになって

高年齢化しているそうです。私たちが若い 

頃は１０００万もするゴルフ会員権が売れて 

誰もがゴルフに憧れていましたが、若者の 

意識は変わったようです。住まいに関しての

感覚も変わってきているので、 

若者の意識を常に理解して感じ取る 

ことが重要ですね。    

          社長：古橋雄治                    
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２０１７年 １２月号 

  みなさん、こんにちは！ ２０１７年も残すところあと僅かとなりました。

早いもので今年のニュースレターはこれで最後となります。みなさんは、   

２０１７年どんな年をお過ごしでしたか？ 平成建設では今年もたくさんの 

ご縁があって新築・リフォーム工事をさせていただくことができました。 

改めて心より御礼申し上げます。２０１８年におきましても、ご縁あった 

全ての方々に満足していただけるように社員一同一生懸命に取り組んで参り

ますので、来年も平成建設をどうぞよろしくお願いいたします。 

 今年も残りわずか！大掃除で今年の汚れを落としちゃおう！！ 

◆いよいよ師走！ 年末までにしておきたい、「大掃除のコツ」とは？ 

文・まどか 

◆とにかく厄介なお風呂掃除・・・！ 〇〇〇でピカピカになっちゃいます！ 

タイルや天井、ゴムパッキン、ホース・・・いつのまにかできている黒カビ。スポンジで擦ってもなかなか

取れなくて困りますよね。そんな黒カビにはハイターなど塩素系漂白剤を使って、綺麗に落としてしまい 

ましょう！ どこのご家庭にもあるもので、簡単にカビを落とすことが出来ます。少しの洗剤で落とすこと

ができますので、是非お試しくださいね！ 

お風呂のドアには、洗剤等を吹きかけたあと垂れ下がってくるのを防ぐため、ラップでカバーすると効果を

逃がすことなく発揮できます。 

■材料・・・塩素系漂白剤(キッチンハイター等)、片栗粉、手袋 

片栗粉大さじ１と漂白剤大さじ１を混ぜます。漂白剤をカビに定着させるために、さらさらにならないよう

にしましょう！ カビが生えているところの水分をしっかり取って、先程作ったものをカビに塗っていきま

す。５分程放置したら、濡れたティッシュでふきとります。この作業を行う際は、漂白剤で手が荒れてしま

うので、手袋を着用しましょう。ゴム製品は、長時間放置してしまうと劣化する原因となりますので、５分

ほど置いたらすぐにふき取りましょう。 

②黒カビは塩素系漂白剤を使ってすっきり落とす！ 

◆お風呂がピカピカになったらお風呂のカビを抑制しよう！ 

①私たちの身近にある、重曹やクエン酸が大掃除には大活躍してくれます！ 

お風呂に入った後の残り湯に重曹１カップを溶かして、そこにイス、  

フタ、洗面器を全部沈めます。子供のおもちゃなども入れても大丈夫  

です。そのまま一晩放置してあとは軽くこすり洗いするだけで汚れや  

ヌメリが取れてピカピカになるそうです☆ バスタブの汚れや壁、床にも 

効果的なんだそう。排水口も髪の毛を取り除き、重曹の粉をそのまま振り

掛けるだけ！ 重曹の量が少ないと効果も薄いそうなので、たっぷりかける

のが◎。そのあと、少し擦ってヌメリを取ればニオイもスッキリ！ 

もっと綺麗にしたい場合は、重曹の上からお湯とクエン酸を混ぜたものを

かけると、ぶくぶく泡が出てきて隅々まで強力に汚れを落としてくれ  

ます。蛇口や鏡の汚れにはクエン酸を溶かしたお湯にキッチンペーパーを

浸して、蛇口にパックします。半日くらい置いてから洗い流します。 

そうすると水垢も綺麗に落ちるんです！ シャワーのヘッドの黒ずみも  

クエン酸を大さじ１溶かして浸け置きするだけでピカピカに♪ 

年末の大掃除、とにかく面倒なお風呂掃除やトイレ掃除・・・。 

できれば避けて通りたいものの、そうは行かないですよね。スポンジで 

ごしごし擦っても、カビやヌメリや鏡や蛇口の水垢・・・。一旦綺麗に

見えても時間が経つと浮き出てきます。そんな面倒な掃除、実は重曹や

クエン酸を使って、ピカピカになっちゃいます。 

・☆お風呂の天井に貼るだけ☆バイオくん 

天井に貼るだけでお風呂の防カビしてくれます。 

バイオの力でカビの栄養源をすばやく分解！ 

両面テープで取りつけ簡単！約半年間も効果が持続します。 

交換時期が一目でわかる、便利な日付シールつき！ 

【楽天市場様にて５28円～(１2月現在)】で販売していました！ 

・マグネットで吊り下げる 石鹸ホルダー！！ 

ボディーソープではなく、石鹸で洗う人には必見。石鹸置きにおいておくと、石鹸がどうしてもヌメヌメに

なって気持ち悪いですよね。でも、これさえあればヌメヌメからおさらば出来ちゃいますよ！ 

インターネットで「石鹸置き」と検索すると出てきます！ お勧めなので石鹸派の方は、是非お試しあれ♪ 

http://m3q.jp/t/3675 Linomy様参照 
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♪ ＮＰＯ 耐震住宅普及協会 

感動の住まいづくり研究会 

２０１7年も、残りわずかとなりました！この時期になるとどうしてもやらなければならないのが  

「大掃除」ですよね。今年最後のニュースレターは、そんな大掃除のコツを調べてみました♪  

早めに取りかかりピカピカのお部屋で素敵な新年を迎えましょう！ 

さて、そもそも何故年末に「大掃除」というようになったのか？ 年末の大掃除とは、年神様をお迎えする

為に家を清めるという目的で１２月１３日に行われていたそうです。神様を迎えるための準備なので、 

煤(すす)とともに年内の穢れ(けがれ)や厄を御祓いする意味もあります。 



ＳＵＵＭＯ注文住宅をご覧になった方へ 

市販誌・インターネット  先着 
1500名様 

ＪＣＢギフトカードを最大１万円分進呈！ 

共働きの私たちが、家事が驚くほど楽になりました！ 
家の中に家事がラクになるお手伝いロボット機能が 
ついてるなんて・・・！ 
洗濯作業が１／１０になるって本当だったのね・・・。 
洗面クローゼットシステムはすごい！！ 
毎日使う場所のゴチャゴチャしがちのキッチンも 
スッキリできる！？ 
実際に見学会場で体験して頂くと、よくわかります！ 
 

収納がたくさんあり、空間を 
上手に利用して使い勝手の良い 
家づくりをしているところに 
魅力を感じました。 
今までの家は収納がなく、東の 
窓がほとんどなく朝から電気を 
つけなければならなかったのが 
朝日がサンサンと差し込み 
明るいＬＤＫにとても 
満足しています。 

※イシンホームで建てたお客様のコメントの一部を抜粋してご紹介しております。 

愛知県 Ｏ様 愛知県 Ｍ様 

行動パターンを考え、無駄な 
動きをしなくて良い間取りに 
したため生活スタイルに合って 
住みやすいです。また、周りの 
環境を考えて日当たり、風通し 
などがよく生活しやすい家に 
なっています。 

愛知県 Ｔ様 詳しくはご来場、 

またはお電話で 

お気軽に 

お問い合わせください！ 

キャンペーン期間中に対象の来場施設へご来場された 

お客様を対象に、１社来場につき ２，０００円分の 

ギフトカードを先着１，５００応募まで 

プレゼントさせていただきます！！！ 

家を建てるにあたっては 
イシンの書籍やＤＶＤを全部 
見ました。家創りからローンの 
支払いまで書いてあり、大変 
参考になりました。 
おかげさまで、太陽光発電が 
いっぱい付いた家にすることが 
できました。 
以前とは比べ物にならない  
くらい快適なので、家で過ごす
のが楽しくて仕方ありません。 
       


