
 

 

  
 

健 康 創 造 住 宅 ニュース  

  平昌オリンピックでは日本人選手の数多く

の活躍をつい最後まで見続けていました。 

人間が限界まで力を出し切った表情を見て 

いると、大きな感動が伝わってきますね。 

私たちも家創りを通してお客様に大きな感動

を与えたい。それが私たちの喜びに 

なるはず、と感じました。 

  

        社長：古橋雄治                    
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 鼻水が止まらない！飛散する花粉の時期と風邪との症状の違いとは？ 

◆「くしゅんっ！」鼻水が止まらない！飛散する花粉の時期 

◆風邪を引きやすいこの時期。風邪と花粉症を見分ける方法とは？ 

春に飛散する花粉 「スギ」「ヒノキ」 

花粉症の方にとって、悩ましい季節が今年もやってきます。 

これから春に向かっていく時期多くの方を悩ませるのがスギ花粉です。 

花粉症といえば「スギ」「ヒノキ」のイメージが強いものの、 

実は花粉症の原因となる花粉は、夏や秋の植物でも鼻炎の症状が出る例も多く 

一年中飛んでいて「通年病」とも言われつつあるそうです。 

文・まどか 

みなさん、こんにちは！ 冬の寒さもだいぶ和らいで、日に日に過ごしやすくなってきま  
した。そろそろ花粉の猛威が・・・(^_^;)みなさま、花粉症は大丈夫でしょうか？花粉症の 
原因となる花粉には種類があるのはご存知かと思います。有名なスギ花粉、ヒノキ花粉など
の他、花粉は１年中飛んでいるようです。スギ花粉は２月から３月の間に多く飛んでいるよ
うです。季節ごとにどの種類の花粉が多く飛んでいるのか調べましたので、お住まいの地域
の 飛散状況を確認しつつ、症状が辛いと感じたら早めにお医者さまに相談して花粉症対策
を していきましょう！少しでも快適な春を過ごせるようになさってくださいね。 
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冬に飛散する花粉 「イネ」 

みなさまご存知、スギは飛散数が多く、日本で最も多い花粉症の原因です。 

例年では関西～九州にかけて１月から飛散が始まり、２月中下旬～３月中旬にかけて

ピークを迎え、ゴールデンウィークの頃まで飛散しています。北海道には、本州で 

花粉症の原因のほとんどを占めるスギ・ヒノキ・ブタクサ花粉症は 

ほとんどないそうです。４月中旬には落ち着くと言われています。 

５月～６月に２週間以上、くしゃみ、鼻水、鼻詰まり、目の痒み、充血がある場合は 

イネ科花粉症の疑いがあります。国内で最も患者数が多いのはスギやヒノキの花粉症 

ですが、本州でそれらの花粉が終息に向かう頃、北海道や東北ではシラカバの 

花粉がピークを迎えます。 

ヨモギ花粉・カナムグラ花粉の飛散ピーク時期は、だいたい８月～１０月頃と言われて 

います。ブタクサ花粉は９月頃から徐々に症状を訴える人が増えていきます。 

イネ科の花粉は通常５月～６月、７月～１０月に多いのですが関西では１月にも飛んで

いることがあります。また、東北、関東、九州では１２月に飛ぶこともあるんだとか。

稲はお米と思われがちですが、イネ花粉にはカモガヤ、ホソムギ、スズメノテッポウ 

など田の畔や土手などに穂を作って生えているものがたくさんあるんです＼(◎o◎)／！ 

秋に飛散する花粉 「ブタクサ」「ヨモギ」

夏に飛散する花粉 「イネ」「シラカンバ」 

スギ花粉が飛ぶ様子 

シラカンバ(白樺) 

ブタクサ 

◆辛い花粉症に「ワセリン」がいいとの噂があるらしい！ 

☑発熱を伴う場合→風邪 
風邪の可能性が高い。花粉症ではほとんど発熱する 

ことがないそうです。あったとしても微熱程度で、 

高熱になることがないのが特徴です。 

☑鼻水に粘り気がある場合→風邪 
花粉症の鼻水は、水分を多く含んだようなサラサラとした 

状態が特徴的です。 

一方風邪では症状が酷くなるにつれて 

鼻水は粘り気のあるやや黄色いものに 

変わっていきます。 

他にも喉の痛み・悪寒がするなどの 

症状が現れたら、 

風邪の可能性が考えられます。 

☑目の痒みを伴う場合→花粉症 
目の痒みは、ハウスダストやアレルギーなど除けば 

花粉症の症状です。鼻水やくしゃみなどと共に目の痒みが 

ある場合は、風邪ではなく花粉症の可能性があります。 

☑症状が長く続く場合→花粉症 
一概には言えませんが、風邪はウイルスが原因で 

起こるもので長くても１週間程度で 

治まることが多いのです。 

一方花粉症の場合は、 

アレルゲンがある限り続くので 

症状が落ち着くまでに数か月かかる 

ケースも多くあります。 

他には目の充血や、喉のかゆみなどの 

症状があります。 

ワセリンは石油を原料に作られた鉱物油です。 

石油と聞くと肌には良くなさそうなイメージですが、精製された 

純度の高い白色ワセリンなら顔にも使うことができます。 

そもそもなぜ良くないイメージがついてしまったのかというと、 

大正～昭和のころ精製技術が発達していなかった頃、石油由来の 

化粧品で肌トラブルを起こす人が続出したそうです。 

しかし現在では、精製技術も向上しており自然素材よりも 

アレルギーを引き起こしにくく腐ってしまう心配もないので 

安全性の高い素材として皮膚科などで処方される軟膏ベースにも 

なっているほどです。 

花粉症にワセリンが使えるというのは、ワセリンは肌に塗っても 

肌内部には浸透しにくいという性質があります。そのため肌に 

ワセリンを塗ると肌の表面を覆い、保護すると同時に肌内部に 

花粉が浸透してしまうのを防いでくれるというわけです。 

花粉症対策には、鼻の入り口、その周辺にワセリンを塗り込んで 

マスクをするとワセリンが花粉を吸着して鼻の奥への侵入を 

防いでくれます。また、何度も鼻をかんでガサガサになって 

しまう方も薄くワセリンを塗っておくと乾燥が防げますよ。 

ワセリンといっても色んな種類があってドラッグストアなどで 

よく見かけるヴァセリン、日本薬局方白色ワセリン、プロペト、 

サンホワイトなど製品によって純度や価格が異なります。 

顔に使用する場合は、なるべく純度の高いものをお勧めします！ 

ワセリンを顔に塗る場合は、塗りすぎないように気を付けて 

ください。基本的に副作用はないといわれていますが、 

若干の不純物や酸化防止剤が入っている場合がありますので 

副作用が心配だなという方は、サンホワイトかプロペトを 

おすすめしています。あたたかい春はもうすぐそこです！ 

花粉に負けず、気持ちよく春を迎えたいですね！ 

実際にこちらを 
わたしは使っています♪ 

乾燥肌・敏感肌の私でも 
使えました☆ 

乾燥がひどいときに 
必需品だったり。。。 

チューブタイプも 
あるので 

衛生面でも 
安心して使えますし 
赤ちゃんの繊細な 
お肌でもＯＫ 

 

◆◆◆ 快適空間 安らぎ生活 しあわせ人生 ◆◆◆ 
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感動の住まいづくり研究会 



たくさんのかわいいベビーたちと 
お父さん・お母さんの記念となりました♪ 

お父さん・お母さんたちの撮影風景 

２月１０日・１１日に開催しました 
ベビーアートフォト撮影会に 
たくさんのご来場いただきまして 
ありがとうございました☆☆☆ 

笑って笑って～！ 

※個人情報保護の為、お顔は隠させていただいております。 

撮影風景を 

微笑ましく見守る 

岡庭さん・・・ 

にこにこ(^^) 

2月24日・25日に守山区にて開催いたしました 
完成見学会に、たくさんのご来場をいただき 
まして本当にありがとうございました！  
小さなお子様もご機嫌良く見学を楽しんでくれて 
いたようで、よかったです。 
ご来場いただいたお客様より、床や枠まわりの 
ダークブラウンと壁のホワイトのコントラストが 
はっきりしていてとても魅力的で、 
 

キッチンの白いタイルがオシャレでかわいい、 
２階のホールの第２リビングもスペースの 
活用の仕方が素敵、など大変評判でした。 
遠方からご来場いただいた方もいらっしゃい 
ました。みなさまのおかげで、２日間の見学会は 
無事に終えることができました！ 
お寒い中、本当にありがとうございました。 
 


